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1. Uvod

Prispévek nabizi shrnuti kvantitativniho vyzkumu realizovaného za podpory serveru Vefejné

minéni online (www.vmonline.cz), prostiednictvim néhoz byl vytvofeny dotaznik uvefejnén a data

byla dlouhodob¢ sbirana. Vyzkum navazuje na teorii vytvorenou na zaklad¢ kvalitativni studie, jez
mapovala aspekty souvisejici s zivotni spokojenosti mladych lidi zijicich bez partnera. Analyza
ziskanych informaci ukdzala, Ze spokojenost singles se zivotem souvisi s hodnotovou orientaci,
prozitkem wvnitiniho konfliktu hodnot a s vyrovnavadnim se s predchozimi partnerskymi vztahy
v minulosti. Ugastnici vyzkumu rovnéz projevovali nedostateénou pruznost piizpasobovat se druhému
cloveku, tedy i potencionalnimu partnerovi, coz riznou mérou spoluuréovalo vyslednou spokojenost
se zivotem. Navaznost kvantitativni studie méla za cil zjistit, jestli se v §ir$i populaci singles objevené
aspekty realné¢ vyskytuji a do jaké miry jsou prokazatelné vzajemné souvislosti mezi fenomény a
naslednému ovéfeni spravnosti téchto poznatkd je zkombinovani moznosti vyzkumu kvalitativniho, z
jehoz zaveérh stavajici vyzkum vychazi, a kvantitativniho. Aktualni faze vyzkumu, o jejichz stézejnich
zavérech pojednava i nasledujici prispévek, se vénuje konstrukci metody a jejimu pilotnimu
kvantitativnimu ovéfeni na vzorku populace singles. Lze ji vnimat jako potfebny mezikrok sméfujici
k popsani charakteru ¢lovéka, jenz, dobrovolné ¢i vlivem okolnosti, zije bez dlouhodobého partnera,

ale také k objasnéni faktord ovliviiujicich jeho spokojenost v kontextu Zivota v Ceské republice.
2. Singles

V soucasnosti se v ,,zapadnich zemich® o fenoménu singles hovoti doslova jako o alternativnim
zivotnim stylu, ktery je podporovan i stale se rozsifujici nabidkou trhu a sluzeb (Drotovan, Bleha,
2008). Fenomén ,,svobodnych* byva odbornou vefejnosti spojovan s individualizaci spole¢nosti, jenz
zdiraziiuje autonomii a nezavislost. Citové vztahy by nemély ohrozit moZnosti jedince a stavaji se
kteh¢imi pro svoji volitelnost a zruSitelnost. Piesto byt ,,singles* je podle De Singlyho okolim stéle
chapano jako ur¢ity handicap. Clovék Zijici bez partnera miize byt v o¢ich druhych vidén jako socialng
neschopny navazat partnersky vztah, anebo pfili§ silné zaméfeny na spolecensky tspéch (Singly,
1999).Singles jsou velmi nevyhranéna a obtizné vymezitelna skupina. Neni zcela jasné, zda do této
kategorie fadit i ty jedince, ktefi jsou nedobrovolné sami, napiiklad tzv. obéti konzumni spolecnosti,
jez si vnynéjsi uspéchané dob¢é a nastavenych podminkach nejsou schopni najit odpovidajiciho
partnera, ackoliv si to pieji (Tomasek, 2003). Nejednotnost vymezeni Casteéné feSi typologie

kategorizujici singles, z nichz nejznaméjsi Steinova (1981) operuje se dvéma bipolarnimi kritérii
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dobrovolnosti — nedobrovolnosti a do¢asnosti — stability tohoto stavu ,,bez partnera“. Sociolog Marcel
Tomasek, ktery se problematice intenzivné vénuje, uvadi, Ze singles v nasich kulturnich podminkach
nelze jednoznacné chapat jako osoby zijici programové samy ve smyslu promyslené volby Zivotniho
stylu, nepotvrdila se ani bezprostfedni navaznost odmitnuti partnerského Zzivota vzhledem k

prioritnimu postaveniprofesniho uplatnéni (Tomasek, 2003, in Marek, Potocny, 2003).
3. Zivotni spokojenost singles a jeji aspekty

Problematika Zivotni spokojenosti singles zatim v ramci Ceské republiky nebyla zkouména. Uréité
informace lze vyvodit z vyzkumt realizovanych ve druhé poloviné minulého stoleti v USA
(Simenauer, Carroll, 1982; Glenn, Weaver, 1988; Cargan, Melko, 1991; Lamanna, Riedmann, 2003).
Singles jsou v§eobecné méné spokojeni se zivotem, vice trpi depresemi, jsou ¢astéji nemocni, nez-li
lidé zijici v manzelstvi. Diivodem je predev§im absence sdileni, diivéry a socialni opory, u muzl
nezdravy zivotni styl (Argyle, 1999; Myers, 1999). Longitudinalni studie z USA vsSak potvrdily, ze
spokojenost singles postupné nartista (Glenn, Weaver, 1988). Zivotni spokojenost singles se odviji od
faktu, zda je tento stav dobrovolny ¢i nikoliv, a klesa s rostoucim vékem (Austrom, 1984).

Kvalitativni ¢ast vyzkumu ukazala, Ze spokojenost singles koresponduje s postojem k absenci
dlouhodobého partnera v zivoté, s pomérem vnimanych vyhod a nevyhod, zaroven vsak také s bazalni
pri¢inou jejich ,singlovstvi“. Stim souvisi i Ctyfi psychologické aspekty, jenz se vztahuji
k vykazované zivotni spokojenosti participantd a které budou dale vysvétleny vramci popisu
vytvotenych $kal, s nimiz koresponduji. Jsou jimi: pro-rodinnd hodnotova orientace, konflikt hodnot,

naucena nezavislost a ulpivani v tzv. klicovém vztahu.
4. Cile vyzkumu

Obecnym zamérem studie bylo ovéfit, zda se zjisténé fenomény nachazeji u Sirstho vyzkumného
vzorku singles a nakolik tyto aspekty ovliviiuji miru vykazované Zivotni spokojenosti. K tomu, abych
zamér naplnila, bylo ale nejdtive nutné zkonstruovat nastroj, ktery uvedené faktory spolehlivé méfi.
Vytvofeni vhodné a dostatecné reliabilni metody k ovéfeni teorie je tedy prvotnim krokem a

soucasné 1 sté¢Zejnim cilem této ¢asti vyzkumu.

C1 | Zkonstruovat metodu, kterd by spolehlivé ovéfila, jak je spokojenost mladych lidi bez partnera

ovliviilovana ¢tyfmi stézejnimi faktory.

C2 | Ovetit, zda je celkova zivotni spokojenost singles ovliviiovana vyskytem jednotlivych aspektt a tento

pripadny vztah popsat.

C3 | Zjistit, jak vyskyt ctyf faktorG zavisi na demografickych charakteristikach vyzkumného souboru

(pfedevsim veéku, pohlavi), poctu let bez partnera.

Tab.1 Cile vyzkumu



DLOUHODOBE DOTAZNIKOVE
SETREN[ 1/2011
www.vmonline.cz
vmonline@centrum.cz

Zkonstruovand metoda by v konecném disledku méla spolehlivé overit hypotézy znazornéné v

tabulce, které jsou v souladu se zjisténimi kvalitativni studie (Ocenaskova, 2011):

H1 | Pro - rodinna (kolektivni) hodnotova orientace ma vyznamné negativni vliv na prozivanou Zzivotni
spokojenost singles.

H2 | Potieba nezavislosti ma na spokojenost singles signifikantné pozitivni vliv.

H3 | Participanti, v jejichz minulosti se objevuje tzv. kliCovy vztah, budou signifikantné méné spokojeni se

Zivotem.

H4 | Existence konfliktu hodnot laska vs. kariéra ma signifikantné negativni vliv na vyslednou Zzivotni

spokojenost participanti.

H5 | Se zvysSujicim se vékem bude signifikantné nizsi zivotni spokojenost participanti.

H6 | Se zvySujicim se veékem budou participanti signifikantné vice skorovat ve Skale pro-rodinné

hodnotové orientace.

H7 | Delsi doba stravena bez partnera bude mit vyznamné pozitivni vliv na naucenou nezavislost singles.

H8 | Na skaleKlicovy vztah bude skupina Zen dosahovat signifikantné vysSich primérnych vysledk nez

skupina muzu.

H9 | Participanti skorujici ve $kale Naucend nezdvislost budou signifikantné méné vykazovat pro-

rodinnou hodnotovou orientaci.

Tab. 2 Hypotézy vyzkumu
5. Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou byly osoby ve vékovém rozpéti 20 — 40 let, které nekohabituji, jsou financné
nezavislé na rodicich, ziji nejméné 1 rok bez trvalého partnera a nikdy nezily v manzelském svazku.
Participanti byli oslovovani prostfednictvim socialni sité Facebook, e-mailu, internetovych seznamek,
blogti a diskusnich for uréenych pro nezadané. Hypertextovy odkaz byl rovnéZz umistén na server

Vetejné minéni online (www.vmonline.cz). Byl pouzit prosty zamérny (Gcelovy) vybér. Do vyzkumu

bylo zapojeno celkem 170 participantd, ktefi vyplnili dotaznik spravné dle instrukci a bez vynechéani

polozek. Zeny tvofily celych 67% a muzi pouze 33% z celého vyzkumného vzorku.

Pohlavi

56 (33%)
H muzi
HZeny

114
(67%)

Vékovy primér vyzkumného souboru ¢inil 28 let a 6 mésict, pfiCemz u muzt byl vékovy prameér

vyS§i - 29 let a 11 mésici - neZ u Zen - piesné 28 let.Z grafu je patrné, Ze se vék participantli nejéastéji
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pohybuje pfi nizsi vékové hranici. Nejvice participantli (36%) se nachazi ve vékové kategorii 26 - 30
let.

Vék
80
I 61 (36%)
60 -
0,
0. 40 (24%) & pocet
o respondentd v
20 - 16 (9/) dané vékové
kategorii
0 - g
20-25 26-30 31-35 36-40
let let let let

Nejvice participantii (66) dosahlo uplného magisterského vzdélani. Velka ¢ast participanti vSak

v dobé vyzkumu disponovala také stfedoSkolskym vzdélanim ukoncenym maturitou (59).

’ ré

vzdélani . | |
VS s 66 (39%)

VS troven bakaldF s 32(19%)

SS s maturitou 59 (35%)

vyucen bez E
. 12 (7%)
maturity | i pocet...

zakladni | 1(0%)

0 50 100

Vétsina participantl bydli ve velkomésté (83) a to s vysokou prevahou.

Velikost mista bydlisté

100 83
80
60
40
20

H pocet
respondent

vesnice do..
obec 1000 -..
obec 2000 -..
mésto 5000 -..
mésto 20000..
mésto 50000..
velkomésto

IV
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Nejvétsi podil participanti (142) uvedlo 1-3 dlouhodobych vztahti v minulosti. Devatenact

participantl dlouhodoby vztah o délce trvani minimaln€ jeden rok nemélo.

Pocet predchozich
dlouhodobych vztahi

6 (4%)‘2\(1%} 1(1%) 19 (11%) B zadny vztah

H 1-3vztahy
4 - 6 vztahl
B 7 -9vztahl

m 10 - 13 vztaht

V ramci screeningového dotazniku bylo zjisténo, ze prevazna Cast participantli partnera postrada,
nejsou tedy ,,singles” zamérné. Sto Sesti participantim partner spiSe chybi, je postradan v uréitych
Zivotnich situacich. Ctyficet devét participantti uvadi naléhavou potiebu partnera, nebot’ jim chybi po

vétSinu Casu. Pouze patnact participantll potfebu partnera takika nepocituje.

Mira absence partnera
13 (8%) 2(1%)
M urcité chybi
| spiSe chybi
spise nechybi

M urcité nechybi

6. Metodologie

Studie popisovand v tomto prispévku, je druhou ¢asti smiSeného vyzkumu zabyvajiciho se aspekty
zivotni spokojenosti lidi zijicich bez partnera. Vyzkumnym designem je sekvenéni exploratorni
strategie, vV niz je vyzkumnikiv zamér nejdiive ,,objevit vyzkumné téma v interakci s participanty
pfimo v terénu a nasledné jej (v druhé fazi vyzkumu) otestovat na vetSim reprezentativnim vzorku
(Cresswell, 2003). Vzhledem K nejednotnému vymezeni kategorie singles a k malému poznani
fenoménu v dobé, kdy jsme se rozhodli vyzkum u uvedené populace realizovat, se jevilo uziti
kvalitativni metodologie jako nejvhodnéjsi. Data z toho vyzkumu uskutecnéného v roce 2008 s 22
participanty formou semistrukturovanych interview a jejich nasledna kvalitativni analyza vedla
k vytvofeni teorie poukazujici na existenci n€kolika fenoménu, z nichz Etyfi zasadni, uvedeny vyse,

vrizné mife a kvalit¢ souvisely s prozivanou Zzivotni spokojenosti. Zcela logicky byl nasledné



vmonline@centrum.cz

DLOUHODOBE DOTAZNIKOVE
SETREN[ 1/2011
5\ www.vmonline.cz

védecky zajem zaméfen na ovéfeni poznatkil u SirSi populace singles a na konkretizaci vztahi mezi
fenomény a spokojenosti, k cemuz idealn¢ slouzi kvantitativni metodologie. Timto zptisobem
konstruovany smiseny design vyzkumu je primarn¢ uréen pro generalizaci vzniklé teorie a potvrzeni
jeji validity na Sir§im vzorku populace (Hesse-Biber, 2010; Morgan, 1998, inCresswell, 2003). UZziva
se také pro zmapovani distribuce fenoménu ve vymezené populaci a predevSim tehdy, jestlize

vyzkumnik vyvine a testuje novy nastroj méfeni (Cresswell, 1999, inCresswell, 2003).
7. Konstrukce a podoba vyzkumného nastroje

Metodu tvofi celkem tfi ¢asti nize popsané. Testova baterie byla participantim piedloZena formou
internetového dotazniku, ktery byl zvolen zejména proto, ze populace vyuZzivajici internet svym
veékovym rozpétim odpovida pozadovanému veéku jiz diive pouzitého vyzkumného souboru. Soucasti
dotazniku je i prosba o vyplnéni, informace o pfedmétu a Gcelu vyzkumu a ubezpeceni o anonymité
poskytnutych udajt. Internetovy dotaznik umozfiuje opustit testovou situaci v kazdé jeho ¢asti (in

Ocenaskova, 2011).
7.1 Screeningova ¢ast

Uvodni &ast tvoii dotaznik zjistujici demografické udaje (pohlavi, vék, stupeii dokongeného
vzdélani, zaméstnadni, zpisob bydleni, velikost mista bydlisté), dale polozky tykajici se poctu let bez
dlouhodobého partnera, poctu ptedchozich dlouhodobych vztahd o délce minimaln€ jeden rok, postoje

k seznamovani a §kala méfici miru postradani partnera (Oéenaskova, 2011).
7.2 Nastroj ke zjisténi zivotni spokojenosti

Je zkonstruovany na principu metody SEIQoL (O’Boyle, McGee a Joyce, 1994). Kladné
zkusenosti s metodou a data z prvniho vyzkumu vedly k myslence dalsiho vyuziti této metody. Zivotni
cile uvadéné participanty v kvalitativni ¢asti vyzkumu byly nejdfive zanalyzovany a nasledné
sdruzeny (celkem 17) do péti obecngjsich oblasti (viz. Obr. 1). Dale jsme zpracovali Cetnosti vyskytu
cili a primérné hodnoty dilezitosti a miry spokojenosti v jednotlivych oblastech, na zaklad¢ cehoz
byly vyzkumné cile vzestupné uspoiadany. Metodu jsme na zavér opatiili instrukci a nazornym
ptikladem administrace. Céast metody vénujici se dileZitosti jednotlivych oblasti Zivota a ¢st méfici
spokojenost byla predkladana oddélené, aby nedoslo ke vzajemnému zkresleni sdélovanych dat
(Oc¢enaskova, 2011).
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Dulezitost ZIVOTNI OBLASTI Spokejenost
(rozdélte 100% do nasledujicich (vyjadrete od 0% do 100%
oblasti) v kazdeé polozce)
Kariéra

Domov a rodinné zizemi

Fyzické a mentilni zdravi

Volny ¢as a pitelé

Partnerstvi

Tab.3 Modifikovana verze SEIQoL

7.3 Skaly zaméfené na vyskyt aspektii Zivotni spokojenosti singles

Pouziti hodnotici Skaly je nejvhodnéjsi moznosti, jak kvantifikovat a nasledné statisticky
analyzovat myslenky a postoje participantl. K ovéfeni teorie jsme se rozhodli pro pouziti skaly. Jedna
se o Ctyfi Skaly o 18 — 24 polozkach mapujici vyskyt Pro-rodinné hodnotové orientace (24), Konfliktu

hodnot laska vs. sebeurceni (18), fenoménu Naucené nezavislosti (24) a existenci Klicového vztahu

v minulosti (24). Skaly popisuje nasledujici tabulka (O&enaskova, 2011).

Singles pfizptsobili svijj stavajici zivot bez partnera pouze svym potiebam, disponuji ¢asovym i prostorovym komfortem
bez zavazkd vici potencialnimu partnerovi. Nemuseji se ménit a premyslet, zda by byli ochotni ustoupit partnerovi a omezit
se. ,,Naucena nezavislost“ piisobi na spokojenost participantii protektivng, i kdyz ji zfejmeé v zasadé nezvysuje (Ocenaskova,
2009).

Konflikt vznika nejcastéji, jsou-li na prvnich dvou mistech hodnotového zebricku laska (vzajemnost, zavislost, intimita,
odpoveédnost, péce, nutnost prizpusobit se) a sebeuréeni (svoboda, nezavislost, samostatnost a autenticnost). I pres dulezitost
partnerského zivota dochézi k uptednostiiovani profesniho zivota pro riizné individualni divody (priorita hmotného zajisténi,
problematické navazovani vztaht s nasledkem popfeni této potieby). Mladi lidé jsou Casto stavéni do pozice, zda si zvolit
maximalni profesni nasazeni na tkor partnerskych vztaht, ¢i naopak.

Pro-rodinnou hodnotovou orientaci uréuji pfedev§im hodnoty partnerstvi a rodiny pfi jejich sou¢asném nenaplnéni, coz se
ziejme projevuje v niz$i mife celkové spokojenosti s aktualnim statusem singles. Jsou postradany prvky partnerstvi
duchovniho razu, jakymi jsou psychicka podpora, porozuméni, divera, duchovni sdileni, ¢i motivace k dal§imu snazeni.

Tito singles byli ve ptredeslém vztahu hluboce citové zainteresovani a predpokladali jeho pokracovéani. Vztah vSak nahle
skoncil, vétSinou z iniciativy partnera, coz u téchto osob zpusobilo zklamani. Ve vybéru nového partnera dochazi ke
srovnavani s nastavenym idealem piedchoziho partnera. Soucasné je provazi obava z dalsiho zklaméani a mohou potiebu
vztahu popirat. Ve vétSiné piipadi se i pres strach a obezfetnost snazi navazovat nové vztahy, ty jsou vSak kratkodobé a
nevyhovujici.

Tab.4 Popis skal
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Vyroky byly odvozeny na zaklad¢ teorie vzniklé kvalitativni analyzou rozhovord. Kazdé tvrzeni
ma jednu paralelni alternativu. Bylo pouzito reverznich, pfimych, neptimych i projektivnich vyroki.
Participant zaSkrtavd miru souhlasu s danymi vyroky na pétibodové hodnotici stupnici (zcela
souhlasim— zcela nesouhlasim). Ziskana data byla po jejich roztéidéni a ¢isténi vlozena do faktorové
matice (bylo vyuzito explora¢ni faktorové analyzy, tzv. rotace VARIMAX). Timto krokem doslo
k prokazani existence tii konstantnich faktorl (skdla K vykazovala slaby faktorovy rozptyl, byla tedy
Z nastroje vyloucena) a byly rovnéz odstranény polozky se slabym faktorovym ndbojem. Konecny
pocet, znéni a faktorovy naboj jednotlivych polozek ukazuje nasledujici tabulka.Cronbachovo alfa
nabyvalo hodnot aN= 0,888, a*=0,874 a aM=0,838 (O¢enaskova, 2011).

Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3
N 1: Spole¢na domacnost s partnerem by omezila moji svobodu 771 -,012 -,065
N 2: Spole¢né bydleni s partnerem by narusilo mé dosavadni zvyky, coz by mi vadilo ,835 -,102 -,084
N 3: Neumim si predstavit, Ze by mi nékdo zasahoval do mych véci (uklizel, pouzival je, neuklidil je) , 742 ,029 -,051
N 4: Partner by narusil zplsob Zivota, na ktery jsem zvykly/a a ktery mam rad/a , 756 -,037 -,120
N 5: Skloubeni svého sou¢asného Zivota s partnerovym si jen obtizné predstavuji ,743 -,066 -,067
N 6: O spoleéné domacnosti s partnerem bych dlouho pfemyslel/a, protoZe by to znamenalo naruseni ,732 -,045 -,072
N 7: Své zajmy, pratele a ¢as sam/a na sebe bych kvuli partnerskému vztahu velmi nerad/a obétoval/a ,648 -,245 -,021
N 8:. Myslim si, Ze by partnerstvi narusilo aktualné zadouci pracovni nasazeni ,637 -,023 -,029
N 9: Bydleni s partnerem by znamenalo neustalou kontrolu toho, kam jdu a kdy se vratim ,573 ,022 -,079
N 10: V kratkodobych znamostech spatfuji mnoho vyhod ,506 -,252 ,065
N 11: Zavazky nevyhledavam ,667 -,325 -,023
N 12. Neumim si pfedstavit, Ze bych se musel/a rozhodnout, zda vénuji ¢as partnerovi ¢i mym pratelum ,439 -,079 -,107
P 1: MUj zpusob Zivota mé& uz nebavi, partner by ho dokazal zménit -,066 ,754 ,012
P 2: Aby mé volnocasové aktivity bavily jako dfive, musel/a bych je sdilet s partnerem ,001 ,710 ,144
P 3: Bez partnera nejsem ,Uplny/a“ -,280 ,695 ,117
P 4: Partner mi aktualné velmi chybi -,379 ,689 ,027
P 5: Clovék potfebuje v Zivoté predevsim partnera a rodinu -,292 ,591 ,047
P 6: Cim jsem starsi, tim vice touZim po &lovéku, kterému mohu vé&fit a bude mi oporou -,383 ,622 ,124
P 7: Uspéch v profesni oblasti, ktery nemam s kym sdilet, mé zcela nenaplfiuje -,021 ,563 ,099
P 8: V mém zivoté se odehrava spoustu pozitivniho, stastny/a se vSak necitim ,166 ,609 ,244
P 9: Clovék ve svém Zivoté potfebuje nejvice psychickou oporu -,059 ,5687 -,023
P 10: Volno¢asové aktivity a zajmy, které mé dfive velmi bavily, mé jiz v sou¢asnosti pIné neuspokojuji ,134 ,591 ,271
P 11: Citim, Ze uz chci od Zivota vic, nez to, co mam ted -,106 B555] ,186
P 12: V mém Zivoté je spousta mista pro druhého ¢lovéka -,438 ,440 ,081
M 1: Nékdy si fikam, Ze takového partnera, jakého jsem mél/a, uz v Zivoté nepotkam -,094 ,069 ,684
M 2: Pfedchozi rozchod jsem psychicky velmi téZce nesl/a -,046 ,134 ,703
M 3: Casto se ve vzpominkach vracim k minulym partnerskym vztahm -,114 ,014 ,664
M 4: Mrzi mé, Ze minuly vztah jiz nepokracuje -,177 ,030 ,641
M 5: Myslel/a jsem si, Ze s minulym partnerem stravim zbytek Zivota -,301 ,024 ,634
M 6: Rozchod s partnerem na dlouhou dobu poznamenal muj dal$i partnersky Zivot ,037 ,173 ,633
M 7: Do partnerského vztahu jsem v minulosti investoval/a spoustu energie a nadéji -,257 ,098 ,579
M 8: Zatim pro mé nebyl Zadny rozchod tak tézky, abych se jim nechal/a dlouhodobé ovlivnit, tfeba Spatnou ,077 -,040 -,570
M 9: Kdybych tak mohl/a vratit €as a byli jsme s partnerem zase spolu -,035 ,068 ,533
M 10: Da se fict, Zze potencionalniho partnera srovnavam s partnerem predchozim -,021 ,072 ,518
M 11: Clovéku se mtzZe snadno stat, Ze nevydareny vztah narusi jeho dal$i partnersky Zivot a doty&ny zGstava i ,140 ,123 471
M 12: Obavam se dal$iho zklamani v lasce ,095 ,221 ,361

Tab.5 Rotovana faktorova matice pro skaly N, P, M

8. Pilotni ovéfeni stanovenych hypotéz

Data ziskana prostfednictvim zkonstruovaného nastroje byla dale statisticky zpracovana. Testy
normality Kolmogorov — Smirnov test a Shapiro — Wilk test prokazaly normalni rozdéleni Cetnosti
pouze u véku, poétu let bez partnera, v mife prozivané spokojenosti a na Skale Naucené nezavislosti.

Pro ovéteni hypotéz H1 — H7 a H9 (viz. Tab.2) byla proto pouzita neparametricka mira korelace -
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Spearmantiv korelac¢ni koeficient poradové korelace. Pro srovnani skortt muzli a Zen pii ovérovani

hypotézy HS jsem uzila parového T-testu pro dva nezavislé vybéry.

Dle ptedpokladu a také v souladu se zavéry kvalitativni ¢asti studie se potvrdily hypotézy H1, H3 a
H9 na hladiné¢ vyznamnosti p<0,001. Lze proto tvrdit, Ze participanti, jenz kladou diiraz na pro-
rodinné hodnoty, jsou signifikantné méné spokojeni se svym zivotem. Také ti singles, co ulpivaji
hlading vyznamnosti p = 0,05 rovnéz potvrzena (pozitivni vliv doby strdvené bez partnera na vysledek
ve Skale Naucena nezavislost). Hypotézy H2, H5, H6 a H8 byly u stavajiciho vzorku zamitnuty.
Hypotézu H4 nelze potvrdit ani zamitnout, nebot’ nastroj nutny k jejimu ovéfeni se nepodafilo

zkonstruovat (viz. predchozi kapitola) (Ocenaskova, 2011).
9. Zavér

Hlavnim zdmérem a zdjmem realizované studie bylo ziskani nastroje, ktery mtze byt dale vyuzit
k vyzkumu tykajiciho se problematiky singles a zarovenn bude spolehlivé a validné méfit vyskyt
uvedenych fenoménti a jejich pfipadny vztah k zivotni spokojenosti. Tento néstroj predstavuje
potencidlné nejveétsi piinos kvantitativni ¢asti vyzkumu. Jednéd se o prostiedek umoznujici dospét k
novym zaveérim a zjisténim. Vyzkumny nastroj tvofi vstupni ,,income* dotazniku, modifikace metody
SEIQoL méfici individualni prozitek vnimané kvality zivota a tfi Skaly zachycujici miru tzv. naucené
nezavislosti, pro-rodinné hodnotové orientace participantii a ulpivani ,,singles* v jejich minulych,

nevydafenych partnerskych vztazich.
Na uvedeném nastroji byla provedena pilotni studie, v rdmci niz bylo zjisténo (Ocenaskova, 2011):

e pro-rodinnd hodnotovad orientace ma vyznamné negativai viliv na prozitek spokojeného
Zivota singles

o klicovy vztah v minulosti participantii vyznamné negativné ovliviiuje Zivotni spokojenost
singles

o cim déle byli participanti bez dlouhodobého partnera, tim mensi byla i vnimana
schopnost prizpusobit se druhému clovéku améné se jim dariloomezit potrebu nezavislosti

o sklony ke zdiiraznéni viastni potreby svobodného rozhodovani a neochoty se adaptovat na
prani a potreby druhé osoby se signifikantné méné objevovaly u osob s pro-rodinnou
hodnotovou orientaci

o Ipéni na partnerském vztahu v minulosti, které brani v prozitku spokojenosti i
V navazovani trvalejSich partnerskych svazkii, se vyskytovalo v podobné mire u muzii i
zen, vyznamny rozdil nebyl potvrzen
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